UCHWALA NR 1V/31/19
RADY MIASTA POREBA

z dnia 28 stycznia 2019 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok

Na podstawie podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.].
Dz. U. z2018r, poz. 994 z p6zn.zm.) oraz 10 ust. 1, 314 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t. j. Dz.U. z 2018r., poz.1030 z p6zn. zm.)

Rada Miasta Poreba
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019 stanowiacy zatgcznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Porgba.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Poreba

Marcin Kucia
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Zatacznik do uchwaty Nr 1V/31/19
Rady Miasta Porgba
z dnia 28 stycznia 2019 r.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2019r.

Spis tresci
I. Postanowienia og6lne
I1. Cele Programu
II1. Diagnoza, wnioski
IV. Zadania wlasne gminy zwigzane z przeciwdzialaniem narkomanii:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
narkotykow 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawne;.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie zajgé
sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych 1io0s6b fizycznych, shuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym irodzinom osob uzaleznionych dotknigtych ubostwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

V. Monitoring i ewaluacja

VI. Realizatorzy programu

VII. Odbiorcy programu

VIII. Zrodto finansowania programu
I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Narkomania — oznacza naduzywanie $rodkdéw psychoaktywnych, potocznie — narkotykéw. Sg to
substancje naturalne lub syntetyczne, ktére wprowadzone w okreslonej dawce do organizmu ludzkiego
oddziatujg na uktad nerwowy, powodujac migdzy innymi zmiany $wiadomosci, percepcji, nastroju.

Narkomania od lat stanowi problem o zasiegu globalnym. Ogranicza rozw¢j gospodarczy krajow
biednych, angazuje nieproporcjonalnic duze naklady finansowe zwigzane z przeciwdziataniem
narkomanii w krajach najbogatszych. Niesie za soba powazne ryzyko dla zdrowia publicznego,
szczegolnie w kontekscie chorob zakaznych, HIV, zakazenia wirusem zoltaczki typu B i C, infekcji
przenoszonych droga ptciowa, gruzlicy.

Wiaze si¢ ona bezposrednio z problemami spotecznymi takimi jak: ubdstwo, bezrobocie, prostytucja,
przemoc, przestepczos¢, bezdomno$¢ oraz inne uzaleznienia (hazard, alkoholizm).

Narkomania jest obecnie jednym z najpowazniejszych problemoéw spolecznych w Polsce. Nastgpit
wzrost podazy ipopytu na narkotyki. Gtowna role odegraly czynniki zwigzane z wielkg zmiang
spoteczna, na ktora polityka wobec narkomanii miata wielki wptyw. Podaz rosta wraz zrozwojem
migdzynarodowej wymiany handlowej, rosngcym ruchem turystycznym, otwarciem granic, postepujaca
wymienialnos$cig ztotego irozwojem przestgpczosci zorganizowanej. Na popyt wplyw miala rowniez
intensywna transmisja wzorow kulturowych, zwlaszcza wsrdéd ludzi mlodych.

Narkomania powstaje na skutek zanikania tradycyjnych wigzi spotecznych, rodzinnych oraz ostabienia
funkcji wychowawczej rodziny i szkoly. Pienigdze z narkobiznesu odgrywaja coraz powazniejszg role
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w migdzynarodowym obrocie finansowym. Dla odwrocenia obecnego trendu potrzebna jest mobilizacja
catego spoteczenstwa, oparta na pelnym konsensusie co do celu, jaki chcemy osiggnac.

Konieczne sa zatem planowe dziatania na rzecz przeciwdziatania zjawisku narkomanii, czemu ma
stuzy¢ opracowany dla Gminy Porgba Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii, zwany dalej
,Programem”.

Przedmiotowy Gminny Program uwzglednia cele operacyjne dot. przeciwdziatania alkoholizmowi
i narkomanii okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia.

Program realizowany bedzie w oparciu o nastepujace akty prawne:
- ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2018r.,poz. 1030 z pozn. zm.),

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (. j.
Dz U.z2018r., poz. 2137),

- ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (¢. j. Dz. U. z 2018r.,poz. 1492),

- Narodowy Program Zdrowia przyjety Rozporzqdzeniem Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. 2016r., poz.1492), w sktad ktorego
wchodzi Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii.

Zatozeniem strategicznym Programu jest prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j,
edukacyjnej i wychowawczej w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy oraz

wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji 1i0s6b fizycznych realizujacych zadania
przeciwdziatania narkomanii.

Program jest kontynuacja prac podjetych w 2018r. Podkresli¢ nalezy natomiast, Zze rozwigzanie
problemu uzaleznien to zadanie wymagajace wieloletniej perspektywy i powtarzalnosci
podejmowanych dziatan.

Z tego punktu widzenia wazne jest przyj¢cie Programu w calosci, kontynuowanie zawartych w nim
przedsiewzig¢ po 2019r. iuwzglednienie, iz efekty tego Programu pojawia¢ si¢ begda stopniowo
w dluzszej perspektywie czasu.

Niniejszym wskazuje, iz przedmiotowy Program uwzglednia cele operacyjne dotyczgce
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia, zgodnie z art. 10 ust.2
ustawy z dnia 29 lipca 2005y o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz.U. z 2018r. poz. 1030 ze zm.) oraz
dziatalnos¢ wychowawczq, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach
i placowkach systemu oswiaty oraz diagnoze w zakresie wystepujgcych w szkotach iplacowkach
systemu oswiaty czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych zgodnie z art. 10 ust 2a w/w ustawy.

II. CELE PROGRAMU

Ograniczenie szkod spotecznych i zdrowotnych wynikajacych z innych substancji psychoaktywnych
przez mieszkancow Gminy Poreba, a w szczegdlnosci przez osoby niepelnoletnie.

1. Podniesienie w spoteczenstwie , a w szczegdlno$ci wéréd miodziezy poziomu wiedzy o zagrozeniach
wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych oraz zachowan ryzykownych.

2. Wspieranie dziatan o charakterze edukacyjnym w zakresie rozpoznawania, zapobiegania i udzielania
pomocy dzieciom, ktore wykazuja zachowania ryzykowne (si¢gajg po $rodki uzalezniajace, stosuja agresje
i przemoc).

3. Udzial w ogdlnopolskich kampaniach promujacych zdrowy styl zycia, trzezwo$¢, narkotyki, w tym
m.in.: ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,,Postaw na rodzing”.

I11. DIAGNOZA, WNIOSKI
Dane Zespotlu Kuratorskiej Stuzby Sadowej Sadu Rejonowego w Zawierciu

Dozorem kuratora dla dorostych objete sa 3 osoby wzwiazku ze skazaniem na podstawie
art. 55 i art. 62 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii. Wobec 1 osoby orzeczono zakaz uzywania
substancji odurzajacych.

Dane Komendy Powiatowej Policji w Zawierciu

W 2018 roku odnotowano n/w ilo$¢ przestepstw narkotykowych w poréwnaniu do lat poprzednich:
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2014r. 2015r. 2016r. 2017r. 2018r.
Przestepstwa narkotykowe 3 5 3 7 7
w tym podejrzani nieletni 2 0 0 0 0

Z przeprowadzonej analizy przez KP Policji wynika, Ze w Porgbie problem mieszkancow
z uzaleznieniami od $rodkow odurzajacych ialkoholu ma charakter marginalny. Jednak nie mozna
wykluczy¢, ze problem w przyszto§ci moze narastac.

Informacja Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Pore¢bie

Na podstawie przeprowadzonych analiz dokumentacji medycznej oraz przeprowadzonych rozmoéw
przeprowadzonych z lekarzami pracujagcymi w SP ZOZ uzyskano dane za 2018r.,z ktérych wynika, ze
problem z narkomania dotyczy 5 osob. Dla poréwnania w 2014r. problem dotyczyt 3 osob, w 2015- 40s6b,
w 2016r.-5 0soéb, w 2017-4 0séb.

Informacja Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Porebie

W grupie przestanek udzielania pomocy spotecznej znajduje si¢ narkomania, jednakze pomimo, iz ustawa
0 pomocy spotecznej wymienia to uzaleznienie jako okoliczno$§¢ wywotujaca trudne sytuacje zyciowe, to
nie przewiduje bezposrednich form wsparcia zwigzanych zich zwalczaniem. Szczegdtowa regulacja tej
problematyki zawarta jest w odrebnych przepisach. Ze strony Osrodka Pomocy Spotecznej wsparcie dla
tych o0sob i rodzin polega na wszelkiego rodzaju poradnictwie, a w razie potrzeby pomocy materialne;j.

Na terenie Gminy Porgba wystepuja problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu, przemocg w rodzinie,
natomiast znikomo wystepuje problem narkomanii.

W Migjskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Porebie w 2018r. zarejestrowane sg trzy osoby dotknigte
problemem narkomanii jako zdiagnozowanej jednostki chorobowej (dla poréwnania: w 2013r. 1 osoba,
w 2014r. 2 osoby, w 2015t. 3 osoby, w 2016r. 3 osoby, w 2017r. 3 osoby).

Informacje od dyrektorow szkél

Whioski z przeprowadzonych w szkolach na terenie Por¢by badan ankietowych dot. zjawiska
narkomanii.

Badania majg na celu pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mieszkancoOw miasta Poreba substancji
psychoaktywnych, jak réwniez identyfikacje i pomiar czynnikow wplywajacych na rozmiary zjawiska.
Z informacji przedtozonych przez dyrektoréw szkét wynika, ze szkoty do tej pory efektywnie realizowaty
program wychowawczy i program profilaktyki, co uzasadnia kontynuacje dotychczasowych dziatan.

Wskazano nastepujace czynniki ryzyka i czynniki chronigce:

1. Czynniki ryzyka:

- niewlasciwe srodowisko wychowawcze uczniow;

- sigganie nastolatkoOw po papierosy i alkohol;

- brak umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, bez stosowania agres;ji;

- niewlasciwe spedzanie czasu wolnego przez uczniow;

- staba motywacja do nauki;
- nieumiejetnos¢ uczenia sig;
- zanizone poczucie wlasnej wartosci.

2. Czynniki chronigce:

- propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez edukacj¢ zdrowotna;

- dobre warunki, wtasciwa atmosfera pracy i nauki;

- wzajemny szacunek migdzy uczniami, nauczycielami i pracownikami szkoty;

- dogodne warunki i wlasciwa organizacja procesu lekcyjnego;

- dbalos¢ o prawidlowe samopoczucie dzieci i mtodziezy;

- propagowanie zasad sprawiedliwego, zyczliwego i przyjaznego traktowania uczniow.
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Zespol Szkol im. Mikolaja Kopernika w Porebie

Badaniami objgto 225 oséb. Grupg badawcza stanowili uczniowie, rodzice oraz nauczyciele Zespotu
Szkét w Porebie. Respondenci wypeknili ankiete¢ przy zachowaniu pelnej anonimowosci i przy
zapewnieniu, ze uzyskane wyniki postuzg tylko i wylacznie do celow badawczych.

Whioski z przeprowadzonych badan wsrod uczniow:

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze istnieje do$¢ duze zagrozenie narkomania w Srodowisku
szkolnym, poniewaz 18,8% respondentéw probowato narkotykow. Pocieszajacy jest fakt, ze dla 9,4%
uczniéw byla to tylko jednorazowa przygoda, a jedynie 4,7% ankietowanych zazywa narkotyki kilka razy
w miesigcu. Pozostata grupa badanych (4,7%) zazywa narkotyki rzadziej niz raz w miesigcu.

Pierwsze proby z narkotykami stwierdzono w wieku ponizej 12 lat (3,1%), ale miodziez najczesciej
eksperymentuje z narkotykami w przedziale wiekowym 14— 151at (6,3%) oraz 16— 17 lat (4,7%).
Dlatego nalezy zintensyfikowac dzialania profilaktyczne przede wszystkim w szkole podstawowej
oraz pierwszych klasach szkoly ponadpodstawowe;.

Z danych wynika, ze pierwszy kontakt uczniéw z narkotykami najczg¢$ciej mial miejsce wraz ze
znajomymi na podworku (9,4%), lub podczas imprez towarzyskich (4,7%).

Gléwnym powodem siggania po narkotyki przez mtodziez jest ciekawos¢ (12,5%) oraz che¢¢ dobrej
zabawy (7,8%). Jeden ankietowany si¢gnat po narkotyki za namowg znajomych, a 1,6% badanych chciato
mie¢ lepsze wyniki w nauce.

Wsrod uczniow najpopularniejszym $rodkiem odurzajacym jest marihuana, do jej zazywania przyznato
si¢ 17,2% badanych. Pojedyncze osoby miaty kontakt z haszyszem (3,1%) oraz amfetaming (1,6%).

Odpowiadajac na pytanie o miejsca, w ktorych istnieje najwicksze prawdopodobienstwo zetknigcia si¢
z narkotykami, badani uczniowie podawali nastepujace dane:

- na dyskotekach 40,6%
- w pubach i klubach mtodziezowych 32,8%
- na spotkaniach towarzyskich w prywatnych domach 28,1%
- w okre$lonych miejscach na terenie miasta 12,5%
- na koncertach 10,9%
- w szkole 9,4%

Jak wynika z danych, miejscami w ktorych mlodziez moze zetknaé sie¢ z narkotykami sa dyskoteki
(40,6%) oraz puby, kluby mtodziezowe (32,8%). Duzym zagrozeniem sg réwniez spotkania towarzyskie
w prywatnych domach (28,1%), koncerty (10,9%) oraz okreslone miejsca na terenie miasta (12,5%).
W opinii badanych narkotyki najrzadziej spotykane sa w szkole (9,4%).

Niepokojacy jest fakt, ze az 40,6% ucznidow wie, gdzie mozna zaopatrzy¢ si¢ w narkotyki.
Wiedza badanych uczniow na temat szkodliwosci zazywania S$rodkow odurzajacych nie jest

wystarczajaca. Tylko 17,2% ankietowanych twierdzi, ze posiada duzg wiedz¢ na ten temat, natomiast
71,9% dostatecznie orientuje si¢ w temacie.

Uwage zwraca rowniez duzy odsetek badanych (73,4%), ktorzy twierdza, ze nie wiedzg gdzie moga
szuka¢ pomocy osoby majace problem z narkotykami.

W zwiazku z powyzszym, nalezy prowadzi¢ dziatania edukacyjne wsrod ucznidw, w celu poszerzenia
wiedzy o zagrozeniach wynikajacych z zazywania narkotykéw oraz na biezaco informowac¢ mtlodziez
o instytucjach i organizacjach niosgcych pomoc w okreslonych sytuacjach.

Whioski przeprowadzonych badan wsrod rodzicow:

W opinii badanych rodzicéw uczniowie chetnie chodza do szkoly (93%) i czuja si¢ w niej bezpiecznie
(93%). Ich zdaniem na terenie szkoty nie dochodzi do przemocy fizycznej (98,6%), przemocy werbalnej
(97,2%), cyberprzemocy (94,4%) oraz izolacji (95,8%).

Zdaniem ankietowanych rodzicéw, ich dzieci maja bardzo dobre i dobre relacje z rowiesnikami z klasy
(91,5%), z nauczycielami (92,9%) oraz wychowawca (91,5%). Nieliczni uznali, ze te relacje sg poprawne.
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze potowa ankietowanych rodzicéw (52,1%) uwaza, ze ich dzieci
systematycznie przygotowuja si¢ do lekcji. 29,6% respondentdow jest zdania, ze dzieci ucza si¢ tylko na
sprawdziany, a 18,3% twierdzi, ze rzadko si¢ ucza.

Jak wynika z danych, 98,6% rodzicow ma bardzo dobre (56,3%) i dobre (42,3%) relacje z dzieckiem.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych przyznata, ze w ich rodzinach nie wystepuje przemoc domowa (100%),
alkoholizm (93%), czy uzaleznienie od mediow (94,4%).

Odpowiadajac na pytanie ,,Czy Pani/Pana dziecko zazywa substancje psychoaktywne?”, badani rodzice
podawali nastepujace dane:

PAPIEROSY ALKOHOL NARKOTYKI DOPALACZE
Nie zazywa 67,6% 66,2% 76,1% 77,5%
Zazywa 1,4% 0% 0% 0%
Probowato, ale juz tego nie robi 5,6% 8,5% 1,4% 1,4%
Nie wiem 8,5% 7% 4,2% 2,8%
Brak odp. 16,9% 18,3% 18,3% 18,3%

Z powyzszych danych wynika, ze dzieci badanych rodzicéw nie zazywaja substancji psychoaktywnych.
Pojedyncze osoby probowaty papieroséw (5,6%), alkoholu (8,5%), ale juz tego nie robia. Powyzsze dane
jednak nie pokrywaja si¢ z wynikami ankiet przeprowadzonymi ws$rdd uczniéw, gdzie do spozywania

alkoholu przyznato si¢ 45% badanych, a do palenia papierosow 27,5% respondentdw.

Odpowiadajac na pytanie o miejsca, w ktorych istniej najwigksze prawdopodobienstwo zetknigcia si¢
z narkotykami, badani rodzice podawali nastgpujace dane:

- w klubach i dyskotekach 69%

- na spotkaniach towarzyskich w prywatnych domach 43,7%
- w szkole 40,8%
- na koncertach 33,8%
- w okreslonych miejscach na terenie miasta (wsi) 16,9%
- w kawiarniach 7%

Jak wynika z danych, miejscami w ktérych mozna si¢ zetkna¢ si¢ z narkotykami sg kluby i dyskoteki
(69%). Duzym zagrozeniem w opinii rodzicow sg rowniez spotkania towarzyskie w prywatnych domach
(43,7%), koncerty (33,8%) oraz szkota (40,8%).

Z badan wynika, ze zdecydowana wickszos¢ respondentow (80,3%) porusza w domu temat
narkomanii. Jednak wiedza badanych rodzicow na temat szkodliwosci zazywania srodkéw odurzajacych
nie jest wystarczajaca. Tylko 26,8% ankietowanych twierdzi, ze posiada duza wiedz¢ na ten temat,
natomiast 67% rodzicow dostatecznie orientuje si¢ w temacie.

W zwigzku z powyzszym, nalezy zaplanowac iprzeprowadzi¢ dziatania edukacyjne wsrdd rodzicow

w kolejnym roku, wcelu poszerzenia wiedzy o zagrozeniach wynikajacych zzazywania substancji
psychoaktywnych. Ponadto nalezy informowaé rodzicow o instytucjach i organizacjach niosacych pomoc

w okreslonych sytuacjach.

Czynniki chroniace i czynniki ryzyka

Badane grupy Czynniki chronigce Czynniki ryzyka
-Mata liczba oddziatéw w szkole; -Mata ilo$¢ zrealizowanych programow
-Mtodziez ma bardzo dobre i dobre relacje rekomendowanych;
z rowiesnikami z klasy (83,75%), -45% badanych ucznidéw spozywa alkohol;
z nauczycielami (77,5%) oraz wychowawca -27,5% ankietowanych pali papierosy;
. . (83,5%); -18,8% respondentdéw probowato narkotykow;
Uczniowie

-Przyjazna atmosfera w szkole, klasie —
uczniowie czuja si¢ bezpiecznie w szkole
(92,5%);

-Mtodziez ma bardzo dobre i dobre relacje

z rodzicami (95%);

-W rodzinach badanych ucznidéw nie wystepuje

-40,6% ucznidow wie, gdzie mozna zaopatrzy¢
si¢ w narkotyki.

-Pojedyncze przypadki przemocy fizycznej
(bicie, popychanie) 10%

-23,75% ucznidow doznata w szkole przemocy
werbalnej (wyzywanie, ublizanie)
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przemoc domowa (93,75%) czy alkoholizm
(86,25%), a rodzice majg zaufanie do swoich
dzieci (70%).

-Mtodziez chetnie uczestniczy w programach
profilaktycznych, zdrowotnych realizowanych
w szkole

-Mtodziez angazuje si¢ dziatalnosé
wolontaryjna

-$wiadomos¢ uczniow (wiedza uczniéw na
temat szkodliwosci zazywania srodkow
odurzajacych)

-Uczniowie biorg czynny udzial w godzinach
wychowawczych zwigzanych z ryzykownymi
zachowaniami

-Udzial uczniéw w dodatkowych zajeciach
sportowych

-Mtodziez codziennie spedza powyzej 4 godzin
korzystajac z komputera, telefonu i Internetu
(55%)

-Brak wiedzy o instytucjach pomocowych
(73,4% ucznidéw nie wie gdzie szukac¢ pomocy)
-Wagary

-Niska dojrzato$¢ emocjonalna uczniéw
-Niepowodzenia szkolne

-Presja rowiesnikow

-Male zainteresowanie ze strony rodzicow

-Rodzice maja bardzo dobre i dobre relacje

z dzie¢mi (98,6%)

-W ich rodzinach badanych rodzicow

nie wystgpuje przemoc domowa (100%),
alkoholizm (93%), czy uzaleznienie od mediow

-Nieprawidtowe postawy wychowawcze

-Brak zainteresowania wlasnymi dzie¢mi, brak
kontroli

-Eurosieroctwo

-Konflikty rodzinne

(94,4%).

-Uswiadamianie dzieci przez rodzicow (80,3%
rodzicéw porusza w domu temat substancji
psyaktywnych)

-Duza i dostateczna wiedza rodzicéw na temat
szkodliwosci zazywania Srodkow
psychoaktywnych

-Kontrolowanie przez rodzicow czasu wolnego
dzieci

-Wspotpraca rodzicow ze szkola, wymiana
informacji, udzial w spotkaniach z wychowawca
-Wspieranie dziecka przez rodzicow
-Zaangazowanie i troska rodzicow

-Alkoholizm, uzaleznienia (7%)

Rodzice/
opiekunowie

Dziatania wychowawczo — profilaktyczne w Zespole Szkot w Porgbie beda realizowane poprzez
wzmacnianie czynnikéw chronigcych i zmniejszanie wptywow czynnikow ryzyka.

Przytoczone dane zbadan wskazuja, ze planujac dzialania nalezy potozy¢ nacisk na ksztattowanie
wspierajacego $Srodowiska szkolnego, rozwijanie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych
nauczycieli, przeciwdzialanie przemocy 1iuzaleznieniom, ksztalttowanie postaw akceptujacych
roznorodnos¢, tworzenie warunkéw do otwartego dialogu i skutecznej wspotpracy kadry pedagogicznej
z rodzicami i uczniami, dziatan rozwijajacych profilaktyke.

Realizacja tych celow wymaga prowadzenia statych, konsekwentnych, kompleksowych dziatan
w $srodowisku lokalnym i szkolnym, budowania koalicji, wspotpracy miedzy réznymi instytucjami.

Szkota Podstawowa Nr 1 im. Wojska Polskiego w Porebie

W grudniu przeprowadzono badanie ankietowe wsrod ucznidow Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Wojska
Polskiego w Porgbie. W badaniu wzigli udzial uczniowie klasy V, VI, VII oraz VIII — ,ciag b”, facznie
72 uczniow.

Na uzytek badania skonstruowano kwestionariusz ankiety zawierajgcy 19 pytan dotyczacych spozywania
alkoholu oraz zazywania $rodkéw psychoaktywnych. W wickszosci byly to pytania zamknigte.

Whioski z przeprowadzonych badan:
1. Szkota jest miejscem bezpiecznym, jesli chodzi o dostgp do srodkow psychoaktywnych.

2. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uczniow nigdy nie miata kontaktu z narkotykami oraz nie spozywata
alkoholu.

3. Duza czeg$¢ badanych (ponad 80%) zna negatywne konsekwencje zazywania narkotykdéw oraz picia
alkoholu.
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4. Badani uczniowie wiedzg, gdzie nalezy szukaé pomocy w przypadku wystapienia zagrozenia

uzaleznieniem.

5. Dziatania profilaktyczne sg pomocne w odtozeniu decyzji, dotyczacej siggania po srodki niedozwolone.

6. Rodzice potrafig rozpozna¢ dziecko pod wplywem srodkéw psychoaktywnych.

7. Rodzice wiedza od koga mogg uzyska¢ pomoc.

8. Rodzice nie postrzegaja szkoty, jako miejsca, gdzie narkotyki sa dostepne.

9. Zdaniem rodzicow prowadzone zajecia profilaktyczne uswiadamiajg ich dzieci o zachowaniach

ryzykownych.

Na podstawie przeprowadzonych badan wsrod uczniéw, rodzicow oraz nauczycieli opracowano czynniki

ryzyka i czynniki chronigce.

bezpiecznie(80%),

-uczniowie podali, ze duzy wplyw
na bezpieczenstwo ma monitoring
oraz dyzury nauczycieli,

- uczniowie podaja, ze wyciagane
sg konsekwencje wobec 0s0b,
ktore zachowuja si¢ agresywnie,

- tylko 7% badanych do$wiadczyto
przemocy ze strony réwiesnikow,
- uczniowie w przypadku
zagrozenia wiedza do kogo
zwroci¢ si¢ o pomoc,

- uczniowie biorg udziat

w zajeciach profilaktycznych

- chetnie angazuja sie w dodatkowe
zajecia pozalekeyjne,

-angazuja si¢ w dziatalnos¢
charytatywna

- zdecydowana wigkszo$¢ nie pali
papierosoéw, nie pije alkoholu i nie
miala kontaktu z narkotykami,
-uczniowie znaja konsekwencje
stosowania §rodkow
uzalezniajacych.

Badana grupa Czynniki chroniace Czynniki ryzyka
Uczniowie - zdecydowana wigkszo$¢ uczniow | - 42% uczniow byto swiadkami
czuje si¢ w szkole przemocy,

- konflikty rowiesnicze

- niepowodzenia szkolne

- problemy wychowawcze

- brak zaangazowania rodzicow
w edukacje dzieci

- stosowanie wulgaryzmow

- agresja stowna i fizyczna-
trudno$ci w nauce

- brak motywacji do nauki

Rodzice/prawni opiekunowie

- rodzice rozmawiaja z dzie¢mi

o substancjach psychoaktywnych,
- znaja konsekwencje stosowania
tych rodzaju substancji,

- 73% badanych rodzicéw ocenia
poziom swojej wiedzy na temat
uzaleznien jako bardzo dobry,

- 82% rodzicow potrafi rozpoznac
dziecko pod wptywem substancji
psychoaktywnych,

- angazuja si¢ w dziatania szkotly,
-uczestniczg w konsultacjach

i spotkaniach z wychowawca,

- rozmawiajg z dzie¢mi

o biezacych problemach.

- zbyt mala ilo$¢ czasu na
rozmowy z dzie¢mi i spedzanie
czasu wolnego,

- nieprawidlowe postawy
rodzicielskie,

- trudna sytuacja materialna rodzin,
- nieumiej¢tnos¢ radzenia sobie

z problemami okresu dojrzewania,
- duza liczba rodzin rozbitych.

Nauczyciele

- nauczyciele utrzymuja dobre
relacje z uczniami,
- szybko reaguja na rozwiazywanie

- trudnosci w relacjach
z niektorymi rodzicami,
- utrudniona wspdtpraca
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sytuacji konfliktowych, z niektérymi rodzicami,

- monitorujg osiggni¢cia uczniéw, | -niedostateczna wiedza na temat
- systematycznie kontroluja srodkoéw psychoaktywnych
frekwencje szkolna,

- Scisle wspotpracuja

z rodzicami,

-wspolpracujg z instytucjami
wspierajacymi prace szkoty (Urzad
Miasta, Poradnia Psycholog.-
Pedagogiczna, MOPS, Policja, Sad
Rejonowy),

- systematycznie kontaktujg si¢

z rodzicami,

- wykazuja znajomo$¢ srodowiska
rodzinnego,

- realizujg programy
profilaktyczne,

- podnosza swoje kwalifikacje.

Dzialania profilaktyczne realizowane w Szkole Podstawowej majg zapobiega¢ niepozadanym
zjawiskom, sg dostosowane do potrzeb i mozliwosci rozwojowych i edukacyjnych uczniéw. Najwazniejsze
dzialania szkoty podstawowej zawarte sa w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawla II w Porebie

Na podstawie przeprowadzonych badan zdecydowana wiekszos$¢ rodzicow odpowiedziala, ze na terenie
szkoly nie istnieje zagrozenie narkotykami. Tylko 5 rodzicow uwaza, ze zagrozenie czgsciowo wystepuje.
W dalszym ciggu poprzez programy profilaktyczne oraz pogadanki uczniowie beda informowani
o konsekwencjach siggania po alkohol, papierosy i srodki odurzajace.

WNIOSEK

Nalezy podjgé niezbedne dziatania o charakterze profilaktycznym, ktore pomogq uswiadomié lokalnej
spolecznosci, jakie konsekwencje pocigga za sobg uiywanie srodkow psychoaktywnych przez milodzies
i doroslych.

Pozwoli to na przeciwdzialanie narastaniu problemow uzaleinien ipomoZe osobom uzaleinionym
rozwigzywac pojawiajqce si¢ problemy.

IV. ZADANIA WLASNE GMINY ZWIAZANE Z PRZECIWDZIALANIEM NARKOMANII

1. Zwigkszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
narkotykow i osob zagrozonych uzaleznieniem.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

- wspotprace z Poradnig Uzaleznien Alkoholowych i Wspotuzaleznien w Zawierciu w zakresie zwickszenia
pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych od narkotykéw w celu zmotywowania do podjecia leczenia
odwykowego,

- finansowanie punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin — informowanie
o mozliwosciach leczenia,

- upowszechnianie materialdéw informacyjnych dot. profilaktyki narkotykowej,

- stata wspotpraca z Policja, MOPS, Strazg Miejska, Sadem Rejonowym — Wydzialem Rodzinnym
i Nieletnich, Kuratorami Rodzinnymi, pedagogami szkolnymi, szkotami w celu podnoszenia skutecznosci
podejmowanych dziatan.

2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej
i prawnej.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

- rozszerzenie zakresu dziatania punktu konsultacyjnego o problematyke profilaktyki iprzeciwdziatania
narkomanii (pomoc prawna i informacyjna),
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- wspdblpraca z Punktem Konsultacyjnym ds. Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych w Zawierciu,
- wsparcie psychologiczne dla cztonkéw rodziny,
- edukacja publiczna (przewodniki, ulotki, poradniki, broszury),

- organizowanie spedzania wolnego czasu dla oséb wspotuzaleznionych poprzez udzial w festynach,
imprezach kulturalno-o$wiatowych,

- poszerzenie oferty zajg¢ pozalekcyjnych w szkotach prowadzonych przez Gming,
- motywowanie do leczenia odwykowego oséb uzaleznionych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé
sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

- upowszechnianie materiatéw informacyjnych 1 edukacyjnych zzakresu problematyki profilaktyki
uzaleznien,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej na terenie szkot,

- edukacja rodzicow w dziedzinie profilaktyki uzaleznien,

- organizowanie w szkotach podstawowych i gimnazjum szkolnego dnia profilaktyki,

- organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych adresowanych do dzieci, mlodziezy i ich rodzicow,
- promocja zdrowego stylu zycia.

4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych ioséb fizycznych, stuzacych
rozwiagzywaniu probleméw narkomanii.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

- wspolpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie realizacji: programow profilaktyczno
— edukacyjno — informacyjnych dla dzieci, mlodziezy iich rodzin, programéw dla oséb uzaleznionych,
programéw szkoleniowych,

- wspolpraca wramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Programu Przeciwdziatania Narkomanii,

- wspblpraca z instytucjami kulturalnymi io$wiatowymi w mieScie w zakresie zagospodarowania czasu
wolnego dzieci i mlodziezy,

- nawigzanie szerszej wspolpracy ze stuzba zdrowia — pomoc merytoryczna dla lekarzy rodzinnych oraz
dostarczanie materiatéw na temat istoty uzaleznienia od narkotykow.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym irodzinom oséb uzaleznionych dotknietych ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:
- udzielanie pomocy zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
V. MONITORING I EWALUACJA

Monitoring to proces systematycznego zbierania i analizowania informacji n. t. wdrazanego projektu
w ujeciu  finansowym irzeczowym. Natomiast ewaluacja Programu to ocena jego rezultatow
oddziatywania na potrzeby, ktére mamy zaspakajac.

tate monitorowanie problemu i sytuacji w zakresie uzywania i eksperymentowania z narkotykami
dostarcza podstaw do planowania dziatan profilaktycznych oraz przestanek do oceny ich skutecznosci,
a takze modyfikacji Programu.

Monitorowanie stanu problemow zwigzanych z narkomania na terenie naszej Gminy we wspolpracy
z instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi, ktérych zadania sg zbiezne
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z celami niniejszego Programu odbywac si¢ bedzie poprzez: stworzenie sieci wymiany informacji,
zbieranie danych statystycznych, prowadzenie badan ankietowych, analize uzyskanych danych,
opracowywanie wnioskow i priorytetow do dalszego dziatania.

W procesie monitoringu i ewaluacji zaangazowane beda:
- Rada Miasta,
- Komisja O$wiaty, Kultury, Zdrowia i Opieki Spotecznej,
- Burmistrz Miasta,
VI. REALIZATORZY PROGRAMU
- Burmistrz Miasta Porgba,
- Gminna Komisja Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych,
- Szkoty na terenie Gminy Porgba,
- Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Porgbie,
- Migjski Osrodek Kultury w Porebie,
- Swietlica Srodowiskowa w Porebie,
- SP ZOZ w Porgbie,
- Punkt Profilaktyczno — Konsultacyjny ds. Narkomanii w Zawierciu,
- Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznien w Zawierciu,
- Komenda Powiatowa Policji w Zawierciu,
- Sad Rejonowy w Zawierciu.
VII. ODBIORCY PROGRAMU
- Dzieci i mlodziez szkét podstawowych, gimnazjum i szko6t ponad gimnazjalnych, rodzice;
- Przedstawiciele instytucji ( nauczyciele, psycholodzy, pracownicy o$rodka pomocy
spotecznej, policjanci, pracownicy stuzby zdrowia, duchowni);
- Przedstawiciele wladz lokalnych;
- Spotecznos¢ lokalna.
VIIL. ZRODLO FINANSOWANIA PROGRAMU

Srodki finansowe pochodzi¢ beda zoptat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,
przeznaczone zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi jedynie na
realizacj¢ Programu. Dzicki aktywnosci izaangazowaniu przedstawicieli réznych instytucji z terenu
miasta, jak np. nauczycieli, pedagogdéw szkolnych, cz¢$¢ zadan bgdzie realizowana nieodptatnie. Wiele
sposrod przedsiewzig¢ wymienionych w GPPN spojnych jest z przedsiewzigciami realizowanymi
w ramach GPRPA. Z faktu tego wynika, Zze wigkszo$¢ projektéw zaplanowanych w ramach GPPN
pozwoli na ograniczenie zjawiska uzaleznien nie tylko od narkotykow, ale takze od alkoholu.
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UZASADNIENIE

Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy.
Burmistrz Miasta w celu realizacji zadan, o ktorych mowa w art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii opracowuje Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii, ktéry uchwala rada gminy.
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