UCHWALA NR L/319/18
RADY MIASTA POREBA

z dnia 25 stycznia 2018 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2018 rok

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z2017 r., poz.1875 zpodzn. zm. ) oraz art. 10 ust. 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (t. j. Dz. U. z 2017 r., poz.783 z p6zn. zm.)

Rada Miasta Poreba
uchwala:
§ 1. Przyja¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Poreba.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miasta
Porgba

Urszula Milka
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Zatacznik do uchwaty Nr L/319/18
Rady Miasta Poreba
z dnia 25 stycznia 2018 r.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 r.

Spis tresci

l. Postanowienia ogélne
Il. Cele Programu
1. Diagnoza, wnioski

V. Zadania wtasne gminy zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii:

1.Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0s6b
uzaleznionych od narkotykdw i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie zajeC sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych

i socjoterapeutycznych.

4 \Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i osob fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemow narkomanii.

5.Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietych
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0sOb  z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

V. Monitoring i ewaluacja

VI. Realizatorzy programu

VII. Odbiorcy programu

VIII. Zrédto finansowania programu
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l. POSTANOWIENIA OGOLNE

Narkomania — oznacza naduzywanie srodkéw psychoaktywnych, potocznie —
narkotykow. Sg to substancje naturalne lub syntetyczne, ktére wprowadzone w okreslonej
dawce do organizmu ludzkiego oddziatujg na uktad nerwowy, powodujgc miedzy innymi
zmiany swiadomosci, percepcji, nastroju.

Narkomania od lat stanowi problem o zasiegu globalnym. Ogranicza rozwoj
gospodarczy krajow biednych, angazuje nieproporcjonalnie duze naktady finansowe
zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii w krajach najbogatszych. Ma wielowymiarowe
przyczyny, a szkody z tym zwigzane obserwowane sg w réznych sferach zycia
spotecznego. Niesie za sobg powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w
kontekscie chorob zakaznych t. j .HIV, zakazenia wirusem zéttaczki typu B i C, infekgji
przenoszonych drogg ptciowa, gruzlicy.

Wigze sie ona bezposrednio z problemami spotecznymi takimi jak: ubodstwo,
bezrobocie, prostytucja, przemoc, przestepczosc¢, bezdomnos¢ oraz inne uzaleznienia
(hazard, alkoholizm).

Narkomania jest obecnie jednym z najpowazniejszych problemoéw spotecznych
w Polsce. Nastgpit wzrost podazy i popytu na narkotyki. Gtéwng role odegraty czynniki
zwigzane z wielkg zmiang spoteczng, na ktorg polityka wobec narkomanii miata wielki
wpltyw. Podaz rosta wraz z rozwojem miedzynarodowej wymiany handlowej, rosngcym
ruchem turystycznym, otwarciem granic, postepujgcg wymienialnoscig ztotego i rozwojem
przestepczosci zorganizowanej. Na popyt wptyw miata réwniez intensywna transmisja
wzorow kulturowych, zwtaszcza wsrod ludzi mtodych.

Narkomania powstaje na skutek zanikania tradycyjnych wiezi spotecznych,
rodzinnych oraz osfabienia funkcji wychowawczej rodziny i szkoty. Pienigdze z
narkobiznesu odgrywajg coraz powazniejszg role w miedzynarodowym obrocie
finansowym. Dla odwrécenia obecnego trendu potrzebna jest mobilizacja catego

spoteczenstwa, oparta na petnym konsensusie co do celu, jaki chcemy osiggnac.
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Konieczne sg zatem planowe dziatania na rzecz przeciwdziatania zjawisku
narkomanii, czemu ma stuzy¢é opracowany dla Gminy Poreba Gminny Program

Przeciwdziatania Narkomanii, zwany dalej ,Programem”.

Przedmiotowy Gminny Program uwzglednia cele operacyjne dot. przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Program realizowany bedzie w oparciu o nastepujace akty prawne:

- ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. 2017r.,poz.
783 z pdzn. zm.),

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. 2016r., poz. 487 z p6zn. zm.),

- ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu publicznym (t. j. Dz. U. 2017r.,p0z.2237
Z pozn. zm.),

- Narodowy Program Zdrowia przyjety Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 4
sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U.
2016r., poz.1492), w sktad ktérego wchodzi Krajowy Program Przeciwdziatania

Narkomanii.

Zatozeniem strategicznym Programu jest prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej, edukacyjnej i wychowawczej w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy oraz
wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji i oséb fizycznych realizujgcych zadania
przeciwdziatania narkomanii.

Program jest kontynuacjg prac podjetych w 2017r.

Podkresli¢ nalezy natomiast, Zze rozwigzanie problemu uzalezniehn to zadanie
wymagajgce wieloletniej perspektywy i powtarzalnosci podejmowanych dziatanh.

Z tego punktu widzenia wazne jest przyjecie Programu w catosci, kontynuowanie
zawartych w nim przedsiewzie¢ po 2018r. i uwzglednienie, iz efekty tego Programu

pojawiac¢ sie bedg stopniowo w dtuzszej perspektywie czasu.

Il. CELE PROGRAMU
Ograniczenie szkod spotecznych i zdrowotnych  wynikajgcych z innych substanciji
psychoaktywnych przez mieszkancow Gminy Poreba, a w szczegdlnosci przez osoby

niepetnoletnie.
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1. Podniesienie w spoteczenstwie , a w szczegodlnosci wsréd miodziezy poziomu wiedzy
0 zagrozeniach wynikajgcych z zazywania substancji psychoaktywnych oraz zachowan
ryzykownych.

2. Wspieranie dziatan o charakterze edukacyjnym w zakresie rozpoznawania,
Zzapobiegania i udzielania pomocy dzieciom, ktére wykazujg zachowania ryzykowne
( siegajg po srodki uzalezniajgce, stosujg agresje i przemoc).

3. Udziat w ogdlnopolskich kampaniach promujgcych zdrowy styl zycia, trzezwosc,
narkotyki, w tym m.in.: ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,Postaw na rodzine”.

lll. DIAGNOZA, WNIOSKI

Dane Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sagdowej Sagdu Rejonowego w Zawierciu

Dozorem kuratora dla dorostych objete sg 3 osoby w zwigzku ze skazaniem na podstawie
art. 55 i art. 62 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Wobec 1 osoby orzeczono zakaz
uzywania substancji odurzajgcych.

Dane Komendy Powiatowej Policji w Zawierciu

W 2016 roku odnotowano n/w ilos¢ przestepstw narkotykowych w poréwnaniu do lat
poprzednich:

2014r. 2015r. 2016r. | 2017r.
Przestepstwa narkotykowe 3 5 3 4
w tym podejrzani nieletni 2 0 0 0

Z przeprowadzonej analizy przez KP Policji wynika, ze w Porebie problem
mieszkancow z uzaleznieniami od srodkéw odurzajgcych i alkoholu ma charakter
marginalny. Jednak nie mozna wykluczy¢, ze problem w przyszto$ci moze narastac.

Informacja Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Porebie
Na podstawie przeprowadzonych analiz dokumentacji medycznej oraz przeprowadzonych
rozméw przeprowadzonych z lekarzami pracujgcymi w SP ZOZ uzyskano dane za 2017r.,
z ktérych wynika, ze problem z narkomanig dotyczy 4 osob.

Dla porownania w 2014r. problem dotyczyt 3 osob, w 2015- 4 oséb, w 2016r.-5 0sob.

Informacja Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Porebie

W grupie przestanek udzielania pomocy spotecznej znajduje sie narkomania,
jednakze pomimo, iz ustawa o pomocy spotecznej wymienia to uzaleznienie jako
okolicznos¢ wywotujgcg trudne sytuacje zyciowe, to nie przewiduje bezposrednich form
wsparcia zwigzanych z ich zwalczaniem. Szczegétowa regulacja tej problematyki zawarta
jest w odrebnych przepisach. Ze strony Osrodka Pomocy Spotecznej wsparcie dla tych
0sOb i rodzin polega na wszelkiego rodzaju poradnictwie, a w razie potrzeby pomocy
materialnej.

Na terenie Gminy Poreba wystepujg problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu,
przemocg w rodzinie, natomiast znikomo wystepuje problem narkomanii.
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W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Porebie w 2017r. zarejestrowane sg dwie
osoby dotkniete problemem narkomanii jako zdiagnozowanej jednostki chorobowej (dla
porownania: w 2013r. 1 osoba, w 2014r. 2 osoby, w 2015r. 3 osoby, w 2016r. 3 osoby).

Whnioski z przeprowadzonych w szkotach na terenie Poreby badan ankietowych dot.
zjawiska narkomanii.

Badania majg na celu pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mieszkancow miasta
Poreba substancji psychoaktywnych, jak rowniez identyfikacje i pomiar czynnikow

wptywajgcych na rozmiary zjawiska.

Zespot Szkdét im. Mikotaja Kopernika w Porebie —

Organizacja badan:
Badaniami objeto 91 os6b. Grupe badawczg stanowili uczniowie Zespotu Szkét w Porebie

oraz rodzice uczniow.

. Liczba badanych
Respondenci .
osob
Uczniowie 49
Rodzice 42
Ogétem: 91

Respondenci wypefnili ankiete przy zachowaniu petnej anonimowosci i przy zapewnieniu,
ze uzyskane wyniki postuzg tylko i wytgcznie do celéw badawczych.

Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod uczniow
W listopadzie 2017 roku zostaty przeprowadzone badania ankietowe wsrod ucznidéw

Zespotu Szkot w Porebie, ktore miaty na celu zdiagnozowanie zjawiska narkomanii wsrod
miodziezy, jego skali i nasilenia. Badaniami objeto 49 uczniéw.

Ponizsze wyniki ukazujg skale problemu narkomanii.
1. Czy kiedykolwiek prébowates/as narkotykéw?

O tak (jesli TAK — przejdz do pytania nr 2)28,57%

O nie (jesli NIE — przejdz do pytania nr 6) 71,43%

2. lle miates/as lat, kiedy po raz pierwszy sprobowates/as narkotykow?
O ponizej 12 lat 0%
O 12-13lat 2,04%
O 14-151at 6,12%
O 16-17 lat 18,37%
O powyzej 17 lat 2,04%
3. W jakich okolicznosciach siegnates/etas pierwszy raz po narkotyki?
O ze znajomymi na podworku 16,33%
O wycieczka szkolna 0%
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impreza, zabawa towarzyska

pod nieobecnosé¢ rodzicow w domu
dyskoteka

inne, podaj jakie

brak odpowiedzi

auaaaq

8,16%
0%
0%
0%
2,04%

4. Jak czesto bierzesz narkotyki/$rodki odurzajgce?

tylko raz w zyciu bratem/am
rzadziej niz raz w miesigcu
kilka razy w miesigcu

raz na tydzien 0%
kilka razy w tygodniu 0%
codziennie

5. Jakich narkotykéw probowates/as?
dopalacze

marihuana

haszysz

amfetamina

ekstazy 0%
LSD 0%
kokaina 0%
heroina 0%
inne 0%

uasuaaaaaa

auaaaaa

6. Dlaczego siegnates/as po narkotyki?

z powodu ktopotéw w szkole

z powodu ktopotéw w domu
znajomi uzywali i mnie namowili
chciatem/am sie dobrze bawi¢
z ciekawosci

inne (podaj jakie)

auaaaaa

4,08%

2,04%

chciatem/am mie¢ lepsze wyniki w nauce

12,24%
12,24%

0%

0%
24,49%
2,04%

2,04%
0%

0%
2,04%
4,08%
22,45%
0%

7. Gdzie Twoim zdaniem istnieje najwigksze prawdopodobienstwo zetkniecia sie z narkotykami?

w szkole

w pubach i klubach mtodziezowych
na dyskotekach
na koncertach

aaaaaaa

inne (podaj jakie)

na spotkaniach towarzyskich w prywatnych domach

w okreslonych miejscach na terenie miasta

8. Czy Twoi najblizsi koledzy i kolezanki zazywajg narkotyki?

O tak
O nie

O nie wiem

24,49%
18,37%
57,14%

9. Dlaczego Twoim zdaniem mtodziez uzywa narkotykéw?

ciekawos¢

moda

problemy rodzinne
ktopoty w szkole
nuda

cheé¢ imponowania

aaaaad

18,37%

22,45%

61,22%

18,37%
16,33%

36,73%

16,33%
32,65%
38,78%
36,73%
26,53%
20,41%
0%
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

O inne (podaj jakie) 10,20%
— sprawia im to szczescie
- nie maja co robi¢ z zyciem
to zalezy od indywidualnych przypadkéw
bo to lubi
wszystkie powyzej

Czy znasz miejsca gdzie magtbys/mogtabys kupi¢ narkotyki?
O tak 22,45%
O nie 77,55%

W jaki sposob spedzasz swoj wolny czas?
uprawiam sport 30,61%
korzystam z Internetu 51,02%
stucham muzyki 46,94%
spotykam sig z kolegami i kolezankami 44,90%
z dziewczyng/chtopakiem 34,69%
oglgdam telewizje 22,45%
przebywam na podwérku 20,41%
w inny sposaob (jaki?) 6,12%

- gramw

- $pie

— tancze, Spiewam, czytam ksigzKki

auaauaaaq

Jakie jest Twoje zdanie na temat zazywania narkotykow?

(O jak ktos chce brag, to jego sprawa 57,14%
O nie nalezy ich nawet probowac 14,29%
O trzeba uwazag¢, bo narkotyki uzalezniajg22,45%
O warto sprobowaé 4,08%
O wszystko jest dla ludzi 16,33%
Czy Twoim zdaniem zazywanie narkotykéw jest niebezpieczne dla zdrowia?
O tak 73,47%
O nie 10,20%
O nie wiem 14,29%
O brak odpowiedzi 2,04%

Jak oceniasz swojg wiedze na temat szkodliwosci zazywania srodkéw odurzajgcych?
0 mam duzg wiedze na ten temat 20,41%
(0 dostatecznie orientuje sig¢ w temacie ~ 59,18%
(0 posiadam matg wiedze na ten temat  18,37%
O brak odpowiedzi 2,04%

Czy wiesz gdzie moze szuka¢ pomocy osoba majgca problem z narkotykami?
O Tak 32,65%
wymien prosze te placowki, instytucje, osoby:

— rodzina

— rodzice

— pedagog

— szkota

- dom

— policja

— poradnia

— centrum leczenia uzaleznieh
— specjalne osrodki

— szpital

— poradnia uzaleznien

Id: 1CEF8BCF-3EEB-4D38-B271-D57C9178D7BF. Podpisany

Strona 7



— klinika uzaleznien
— brak odpowiedzi (10,20%)

J Nie 65,31%
O brak odpowiedzi 2,04%
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Whioski
W listopadzie 2017 roku na terenie Zespotu Szkdt w Porebie przeprowadzono

badania ankietowe, majgce na celu zdiagnozowanie zjawiska narkomanii ws$rod
miodziezy, jego skali i nasilenia. Z przeprowadzonych badan wynika, ze istnieje dos¢ duze
zagrozenie narkomanig w srodowisku szkolnym, poniewaz 28,57% respondentéw
prébowato narkotykow. Pocieszajgcy jest fakt, ze dla 12,24% ucznidw byta to tylko
jednorazowa przygoda, a jedynie 4% ankietowanych zazywa narkotyki kilka razy w
miesigcu. Pozostata grupa badanych (12,24%) zazywa narkotyki rzadziej niz raz w
miesigcu. Pierwsze proby z narkotykami stwierdzono w wieku 12 - 13 lat (2,04%), ale
mtodziez najczesciej eksperymentuje z narkotykami w przedziale wiekowym 16 — 17 lat
(18,37%) oraz 14 — 15 lat (6,12%). Dlatego nalezy zintensyfikowaé dziatania profilaktyczne
przede wszystkim w trzecich klasach gimnazjum oraz pierwszych klasach szkoty
ponadgimnazjalnej. Z danych wynika, ze pierwszy kontakt uczniow z narkotykami
najczesciej miat miejsce wraz ze znajomymi na podworku (16,33%), lub podczas imprez
towarzyskich (8,16%). Gtbwnym powodem siegania po narkotyki przez mitodziez jest
ciekawos¢ (22,45%) oraz cheé¢ dobrej zabawy (4,08%). Jeden ankietowany siegnat po
narkotyki za namowg znajomych, a 2,04% badanych chciato mie¢ lepsze wyniki w nauce.
Wsréd ucznidw najpopularniejszym srodkiem odurzajgcym jest marihuana, do jej
zazywania przyznato sie 24,49% badanych. Pojedyncze osoby miaty kontakt z amfetaming
(2,04%) oraz haszyszem (2,04%).

Odpowiadajgc na pytanie o0 miejsca, w ktorych istnieje najwieksze
prawdopodobienstwo zetkniecia sie z narkotykami, badani uczniowie podawali

nastepujgce dane:

— w pubach i klubach mtodziezowych 38,78%
— na dyskotekach 36,73%
— na spotkaniach towarzyskich w prywatnych domach 32,65%
— na koncertach 26,53%
— w okreslonych miejscach na terenie miasta 20,41%
— w szkole 16,33%

Jak wynika z danych, miejscami w ktérych mtodziez moze zetkng¢ sie z
narkotykami sg puby, kluby mtodziezowe (38,78%) oraz dyskoteki (36,73%). Duzym
zagrozeniem sg rowniez spotkania towarzyskie w prywatnych domach (32,65%), koncerty

(26,53%) oraz okreslone miejsca na terenie miasta (20,41%). W opinii badanych narkotyki
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najrzadziej spotykane sg w szkole (16,33%). Niepokojgcy jest fakt, ze 22,45% uczniow
wie, gdzie mozna zaopatrzy¢ sie w narkotyki.

Wsréd ucznidow zapytanych o stosunek do narkotykow zaledwie 14,29% uwaza, ze
nie nalezy ich nawet prébowac, natomiast pozostali respondenci nie sg juz tak stanowczy
— 57,14% wskazato, ze jezeli ktos chce brac to jego sprawa, 16,33% twierdzi, ze wszystko
jest dla ludzi, natomiast 22,45% twierdzi, ze trzeba uwazaé, bo narkotyki uzalezniajg.
Zdecydowana wiekszo$¢ respondentdéw uwaza, ze zazywanie narkotykéw jest
niebezpieczne dla zdrowia (73,47%). Jednak wiedza badanych uczniow na temat
szkodliwosci zazywania srodkéw odurzajgcych nie jest wystarczajgca. Tylko 20,41%
ankietowanych twierdzi, ze posiada duzg wiedze na ten temat, natomiast 59,18%
dostatecznie orientuje sie w temacie. Uwage zwraca rowniez duzy odsetek badanych
(65,31%), ktérzy twierdzg, ze nie wiedzg gdzie mogg szukaé¢ pomocy osoby majgce
problem z narkotykami. W zwigzku z powyzszym, nalezy prowadzi¢ dziatania edukacyjne
wsrod uczniow, w celu poszerzenia wiedzy o zagrozeniach wynikajgcych z zazywania
narkotykow oraz na biezgco informowaé¢ mtodziez o instytucjach i organizacjach niosgcych
pomoc w okreslonych sytuacjach.

Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod rodzicéw

W listopadzie 2017 roku zostaly przeprowadzone badania ankietowe wsrod
rodzicow ucznidow Zespotu Szkdét w Porebie, ktore miaty na celu zdiagnozowanie skali
problemdéw zwigzanych z narkomanig w miescie Poreba. Badaniami objeto 42 rodzicow,
ktorzy odwiedzili w tym czasie szkote w celu uzyskania informacji na temat wynikow w
nauce i zachowania swego dziecka. Rodzice wypetnili ankiete przy zachowaniu petnej
anonimowosci | przy zapewnieniu, ze uzyskane wyniki postuzg tylko i wytgcznie do celéw
badawczych.

Ponizsze wyniki ukazujg skale problemu narkomanii w miescie.

1. Co Pan/Pani sgdzi o narkotykach?

U To najwiekszy problem XXI wieku 69,05%
U W najblizszym otoczeniu nie widze tego problemu 21,43%
U Jest to taki sam problem jak 20 — 30 lat temu 0%

O Inne (jakie?) 4,76%

2. Czy spotkat/a Pan/Pani na terenie Poreby narkomandw, tzn. ludzi, ktérzy sg uzaleznieni od narkotykow
lub uzywajg ich regularnie w sposéb rodzagcy powazne problemy?
U Tak 21,43%
O Nie 78,57%

3. Czy zna Pan/Pani osobiscie narkomanoéw, tzn. ludzi, ktdérzy sg uzaleznieni od narkotykéw lub uzywaja
ich regularnie w sposéb rodzgcy powazne problemy?
O Tak 11,90%
U Nie 85,71%
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4. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy proponowano Panu/Pani jakgkolwiek substancje psychoaktywna,
niezaleznie od tego, czy skorzystal/a Pan/Pani z tej propozycji, czy nie?

U Tak 0%
O Nie 100%
5. Kto Pana/Pani zdaniem powinien zajmowacC sie¢ zapobieganiem problemowi narkomanii wsrod
miodziezy?
O Rodzice 76,19%
U Oswiata — szkota 66,67%
Q Policja 47,62%
U Stuzba zdrowia 21,43%
U Organizacje pozarzgdowe 23,81%
U Inne (jakie?) 2,38%

— wszystkie instytucje

6. Gdzie Pana/Pani zdaniem istnieje najwieksze prawdopodobienstwo zetkniecia sie z narkotykami?

O w szkole 23,81%
U na spotkaniach towarzyskich w prywatnych domach 50%

U w klubach i dyskotekach 92,86%
U na koncertach 33,33%
U w kawiarniach 9,52%
U w okreslonych miejscach na terenie miasta (wsi) 11,90%
U Inne (jakie?) 2,38%

—  nie wiem

7. Czy w Pana/Pani domu poruszany jest temat narkomanii?

U Tak 90,48 %
U Nie 7,14%
U brak odpowiedzi 2,38%
8. Jak ocenia Pan/Pani swojg wiedze na temat szkodliwos$ci zazywania srodkéw odurzajgcych?
U mam duzg wiedze na ten temat 21,43%
U dostatecznie orientuje sie w temacie 73,81%
U posiadam matg wiedze na ten temat 4,76%
Metryczka
1. Plec:
U Kobieta 73,81%
U Mezczyzna 23,81%
U brak odpowiedzi 2,38%
2. Wiek:
O 35Ilati ponizej 0%
O 36-40Iat 47,62%
O 41-45Ilat 30,95%
O 46-50 lat 9,52%
O 51-551at 7,14%
O 56 lat i wiecej 4,76%

3. Woyksztalcenie:

U Podstawowe 0%

U Zawodowe 19,05%
O Srednie 50%
O Wyzsze 28,57%
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U4 brak odpowiedzi 2,38%
Whioski

Z przeprowadzonych badan wynika, ze ponad potowa badanych rodzicow (69,05%)
uwaza, ze zjawisko narkomanii jest najwiekszym problemem XXI wieku, natomiast 21,43%
respondentdw w najblizszym otoczeniu nie widzi tego problemu. W srodowisku lokalnym
istnieje jednak pewne zagrozenie narkomanig, $wiadczy o tym fakt, ze 21,43%
ankietowanych spotyka na terenie Poreby ludzi uzaleznionych od narkotykéw. Ponadto
cze$¢ respondentéw (11,90%) osobiscie zna narkomandw. Wszyscy rodzice (100%)
twierdzg, ze w ostatnich 12 miesigcach nie proponowano im substancji psychoaktywnych.
Odpowiadajgc na pytanie 0 miejsca, w ktérych istniej najwieksze

prawdopodobienstwo zetkniecia sie z narkotykami, badani rodzice podawali nastepujgce

dane:
— w klubach i dyskotekach 92,86%
— na spotkaniach towarzyskich w prywatnych domach 50%
— na koncertach 33,33%
— w szkole 23,81%
— w okreslonych miejscach na terenie miasta (wsi) 11,90%
— w kawiarniach 9,52%

Jak wynika z danych, miejscami w ktérych mozna sie zetkng¢ sie z narkotykami sg kluby
i dyskoteki (92,86%). Duzym zagrozeniem w opinii rodzicow sg réwniez spotkania
towarzyskie w prywatnych domach, koncerty oraz szkota. Z badan wynika, ze zdecydowana
wiekszos¢ respondentow (90,48%) porusza w domu temat narkomanii. Jednak wiedza badanych
rodzicow na temat szkodliwos$ci zazywania Srodkéw odurzajacych nie jest wystarczajaca. Jedynie
21,43% ankietowanych twierdzi, ze posiada duza wiedze na ten temat. W zwigzku z powyzszym,
nalezy zaplanowac i przeprowadzi¢ dziatania edukacyjne wsrod rodzicow w kolejnym roku,
w celu poszerzenia wiedzy o zagrozeniach wynikajgcych z zazywania narkotykow.
Ponadto nalezy informowac rodzicow o instytucjach i organizacjach niosgcych pomoc w

okreslonych sytuacjach.

Szkola Podstawowa Nr 1 im. Wojska Polskiego w Porebie ( do 31 sierpnia 2017r.

Miejski Zespot Szkot w Porebie)

W grudniu przeprowadzono badania ankietowe wsrod uczniow Szkoty Podstawowej Nr 1
im. Wojska Polskiego w Porebie. W badaniu wzieli uczniowie klasy V, VI, VII oraz dwoch klas

gimnazjum: IT oraz III. L.acznie w badaniu wzielo udziat 85 uczniow.

1d: 1CEF8BCF-3EEB-4D38-B271-D57C9178D7BF. Podpisany Strona 12



Na uzytek badania skonstruowano kwestionariusz ankiety zawierajacy 19 pytan dotyczacych
Srodkéw psychoaktywnych, ich stosowania, powodéw siegania po nie jak i szkodliwosci
wynikajacych z ich stosowania, w wiekszosci byty to pytania zamkniete.

Analiza materialu badawczego

Badania wsrod uczniow

Badani uczniowie odpowiedzieli na pytanie dotyczace uzywania Srodkéw odurzajacych

Zdecydowana wiekszos¢ badanych wypowiedziata sie negatywnie.

82 sposrod 85 nigdy nie mialo do czynienia z narkotykami, 3 osobom zdarzylo sie ,,sprobowac”
tego Srodka.

Wykres.1 Czy zdarzylo ci sie kiedykolwiek zazywac srodki odurzajace?

" RN N by

M Tak
B Nie

Opracowanie. Zrédlo wlasne
Osoby, ktére potwierdzily, ze zdarzylo im sie zazywac¢ Srodki odurzajace wyjasnity,

ze byla to marihuana, powodem siegniecia po narkotyk byla ciekawo$¢ a sytuacja miata charakter
jednorazowy, incydentalny.

W kolejnym punkcie ankiety uczniowie zostali poproszeni o wypowiedzenie si¢ na temat

dostepnosci do narkotykéw na terenie szkoty.

Wykres 2: Czy w Twojej szkole jest tatwy dostep do narkotykow?
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M Tak
B Nie
Nie wiem

et

Tak

Opracowanie: Zrodto wlasne

W opinii respondentow szkola wydaje sie by¢ miejscem bezpiecznym. Jedynie 3osoby
wypowiedzialy sie, ze w szkole jest latwy dostep do narkotykow. Przeciwnego zdania sq 22 osoby,
58 badanych nie ma wiedzy na ten temat. 20 spos$rod badanych bylo $wiadkami stosowania
srodkdw odurzajacych przez innych - znajomych. 65 ucznibw nigdy nie mialo
do czynienia z taka sytuacja.

Pozytywny jest fakt, Ze uczniowie maja wiedze na temat szkodliwosci wynikajacych
z dlugotrwalego zazywania narkotykow.

Tylko 13 na 85 uczniéw, nie ma wiedzy na ten temat, 4 chcialaby sie cos dowiedzie¢ na ten temat,

natomiast 5 nie interesuje to zagadnienie.

Wykres 3: Czy wiesz, jakie sq dlugotrwate konsekwencje zazywania narkotykow?
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Opracowanie: Zrédlo wlasne
W przypadku probleméw dotyczacych uzaleznien od narkotykéw uczniowie na pierwszym miejscu

zwrdciliby sie do cztonka rodziny, w dalszej kolejnosci do przyjaciela, do wychowawcy, czy

pedagoga szkolnego.

Badania wsrod rodzicow

W dniu 6 listopada 2016 r. przeprowadzone byly badania ankietowe ws$rdd rodzicow
uczniow szkoly podstawowej. W ankiecie wzielo udzial 81 rodzicéw. Celem badania bylo
zdiagnozowanie wiedzy rodzicow na temat Srodkow psychoaktywnych.

Jako znane substancje psychoaktywne rodzice podali:

alkohol, nikotyna, dopalacze, papierosy, LSD, kodeina, marihuana, grzyby halucynogenne,
amfetamina, $rodki psychotropowe. Rodzice dos$¢ dobrze oceniaja swo6j poziom wiedzy
na temat Srodkow psychoaktywnych. W  dalszej kolejnoSci rodzice wypowiedzieli sie

na temat zrodet wiedzy o substancjach psychoaktywnych.

Wykres 4: Skad najczesciej czerpie Pan(i) wiedze o substancjach psychoaktywnych?
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P /z poradnikéw

Kategoria 1

Opracowanie: Zrodto wiasne

=t od nauczycieli

M z poradnikow
M z Internetu
M od nauczycieli

Rodzice maja trudnos¢ w precyzyjnym okresleniu skali zagrozenia/wystepowania zjawiska

zazywania substancji psychoaktywnych w otoczeniu ich dzieci.

Kolejne pytanie dotyczylo miejsc, gdzie dzieci moga najlatwiej zetkng¢ sie z substancjami

psychoaktywnymi.

Pytanie miato charakter rankingowy, rodzice mieli mozliwo$¢ wybrania kilku odpowiedzi.

Wykres 5: Miejsca, gdzie dzieci moga zetkna¢ sie z narkotykami.
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Opracowanie: Zrodto wiasne

M na dyskotece
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Wykres 6: Wsréd przyczyn siegania przez dzieci po substancje psychoaktywne rodzice wymienili:

il =
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60
40 15

- e

0

Kategoria 1

Opracowanie: Zrédto wlasne

Whioski z przeprowadzonych badan:

PwnNE

uzaleznieniem.

B wptyw réwiesnikow
M che¢ poprawy samopoczucia
M problemy i ktopoty
M moda na taki styl zycia
W #REF!
M ciekawos$¢ doznan
reakcja na nude i samotnos¢

brak zainteresowania ze strony
rodziny

Szkota jest miejscem bezpiecznym, jesli chodzi o dostep do narkotykdw.
Zdecydowana wiekszos$¢ badanych uczniéw nigdy nie miata kontaktu z narkotykami.
Duza cze$¢ badanych (ponad potowa) zna negatywne konsekwencje zazywania narkotykéw.
Badani uczniowie wiedzg, gdzie nalezy szuka¢ pomocy w przypadku wystgpienia zagrozenia

5. Dziatania profilaktyczne sg pomocne w odtozeniu decyzji, dotyczgcej siegania po narkotyk.
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Rodzice potrafig rozpozna¢ dziecko pod wptywem srodkéw psychoaktywnych.

Rodzice wiedzg od koga moga uzyska¢ pomoc.

Nie postrzegajg szkoty, jako miejsca, gdzie narkotyki sg dostepne.

Zdaniem rodzicbw prowadzone zajecia profilaktyczne uswiadamiajg ich  dzieci

O 0N

o zachowaniach ryzykownych.

Szkola Podstawowa Nr 2 im. Jana Pawla IT w Porebie

Wedlug wyjasnien pedagoga szkolnego w szkole na biezaco prowadzone sa pogadanki i zajecia
zwigzane z profilaktyka alkoholowa i nikotynowa. Z uwagi na fakt, iz problem alkoholizmu i
narkomanii nie wystepuje na terenie placowki, ankiety przeprowadzane sa wsrdd uczniow w
okreslonych odstepach czasu. W drugim semestrze roku szkolnego 2017/2018 planuje sie
przeprowadzenie ankiety dot. wiedzy uczniow na temat Srodkow uzalezniajacych.

WNIOSEK

Nalezy podjqc¢ niezbedne dzialania o charakterze profilaktycznym, ktére pomogq uswiadomié
lokalnej spolecznosci, jakie konsekwencje pocigga za sobq uzywanie srodkow psychoaktywnych
przez mlodziez i dorostych.

Pozwoli to na przeciwdzialanie narastaniu probleméw uzaleznien i pomoze osobom uzaleznionym

rozwiqzywac pojawiajqce sie problemy.

IV. ZADANIA WEASNE GMINY ZWIAZANE Z PRZECIWDZIALANIEM NARKOMANII

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od narkotykéw i os6b zagrozonych uzaleznieniem.

Realizacja zadania odbywac¢ sie bedzie poprzez:

-wspotprace z Poradnig Uzaleznien Alkoholowych i Wspodtuzaleznien w Zawierciu w
zakresie zwiekszenia pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od narkotykow w
celu zmotywowania do podjecia leczenia odwykowego,

-finansowanie punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i czionkéw ich rodzin —
informowanie o mozliwosciach leczenia,

- upowszechnianie materiatéw informacyjnych dot. profilaktyki narkotykowej,

-stata wspotpraca z Policja, MOPS, Strazg Miejska, Sgdem Rejonowym — Wydziatem
Rodzinnym i Nieletnich, Kuratorami Rodzinnymi, pedagogami szkolnymi, szkotami w celu
podnoszenia skutecznosci podejmowanych dziatan.
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2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie poprzez:

-rozszerzenie zakresu dziatania punktu konsultacyjnego o problematyke profilaktyki
i przeciwdziatania narkomanii (pomoc prawna i informacyjna),

-wspotpraca z Punktem Konsultacyjnym ds. Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych w
Zawierciu,

-wsparcie psychologiczne dla cztonkdéw rodziny,

-edukacja publiczna (przewodniki, ulotki, poradniki, broszury),

-organizowanie spedzania wolnego czasu dla oséb wspétuzaleznionych poprzez udziat
w festynach , imprezach kulturalno-oswiatowych,

-poszerzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych w szkotach prowadzonych przez Gmine,
-motywowanie do leczenia odwykowego osbéb uzaleznionych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a

takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie poprzez:

-upowszechnianie materiatow informacyjnych i edukacyjnych z zakresu problematyki
profilaktyki uzaleznien,

-prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej na terenie szkot,
-edukacja rodzicéw w dziedzinie profilaktyki uzaleznien,

-organizowanie w szkotach podstawowych i gimnazjum szkolnego dnia profilaktyki,
-organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych adresowanych do dzieci, mtodziezy i ich
rodzicow,

-promocja zdrowego stylu zycia.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu problemow narkomanii.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie poprzez:

-wspoétpraca z instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi w zakresie realizacji:
programéw profilaktyczno — edukacyjno — informacyjnych dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin,
programow dla osob uzaleznionych, programow szkoleniowych,

-wspotpraca w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Programu Przeciwdziatania Narkomanii,

-wspotpraca z instytucjami kulturalnymi i o$wiatowymi w miescie w zakresie
zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy,

-nawigzanie szerszej wspotpracy ze stuzbg zdrowia — pomoc merytoryczna dla lekarzy
rodzinnych oraz dostarczanie materiatdw na temat istoty uzaleznienia od narkotykdw.
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5. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietych ubéstwem i  wykluczeniem spotecznym i integrowanie
ze sSrodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej

i kontraktu socjalnego.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie poprzez:

-udzielanie pomocy zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i ich
rodzinom.

V. MONITORING | EWALUACJA

Monitoring to proces systematycznego zbierania i analizowania informac;ji
n.t. wdrazanego projektu w ujeciu finansowym i rzeczowym. Natomiast ewaluacja
Programu to ocena jego rezultatdw oddziatywania na potrzeby, ktbre mamy zaspakajac.

State monitorowanie problemu i sytuacji w zakresie uzywania i eksperymentowania
z narkotykami dostarcza podstaw do planowania dziatan profilaktycznych oraz przestanek
do oceny ich skutecznosci, a takze modyfikacji Programu.

Monitorowanie stanu probleméw zwigzanych z narkomanig na terenie naszej Gminy
we wspotpracy z instytucjami, organizacjami pozarzgdowymi, ktérych zadania sg zbiezne
z celami niniejszego Programu odbywac sie bedzie poprzez:

- stworzenie sieci wymiany informaciji,

- zbieranie danych statystycznych,

- prowadzenie badan ankietowych,

- analize uzyskanych danych,

- opracowywanie wnioskow i priorytetéw do dalszego dziatania.

W procesie monitoringu i ewaluacji zaangazowane beda:

- Rada Miasta,

- Komisja Oswiaty, Kultury, Zdrowia i Opieki Spotecznej,
- Burmistrz Miasta,

- Zespot koordynujgcy Program.

VI. REALIZATORZY PROGRAMU

- Burmistrz Miasta Poreba,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Szkoty na terenie Gminy Poreba,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Porebie,

Miejski Osrodek Kultury w Porebie,
- Swietlica Srodowiskowa w Porebie,
- SP ZOZ w Porebie,
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- Punkt Profilaktyczno — Konsultacyjny ds. Narkomanii w Zawierciu,
- Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznien w Zawierciu,
- Komenda Powiatowa Policji w Zawierciu,

- Sad Rejonowy w Zawierciu.

VIl. ODBIORCY PROGRAMU

- Dzieci i mtodziez szkét podstawowych, gimnazjum i szkét ponad gimnazjalnych, rodzice;

- Przedstawiciele instytucji ( nauczyciele, psycholodzy, pracownicy osrodka pomocy
spotecznej, policjanci, pracownicy stuzby zdrowia, duchowni);

- Przedstawiciele wtadz lokalnych;

- Spotecznosé lokalna.

VIl. ZRODLO FINANSOWANIA PROGRAMU
Srodki finansowe pochodzi¢ bedg z optat za zezwolenia na sprzedaz napojéw
alkoholowych, przeznaczone zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi jedynie na realizacje Programu. Dzieki aktywnosSci i
zaangazowaniu przedstawicieli réznych instytucji z terenu miasta, jak np. nauczycieli,

pedagogow szkolnych, czes¢ zadan bedzie realizowana nieodptatnie.
Wiele sposrod przedsiewzie¢ wymienionych w GPPN spojnych jest z
przedsiewzieciami realizowanymi w ramach GPRPA. Z faktu tego wynika, ze wiekszos$¢
projektéw zaplanowanych w ramach GPPN pozwoli na ograniczenie zjawiska uzaleznien

nie tylko od narkotykéw, ale takze od alkoholu.
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UZASADNIENIE

Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy.
Burmistrz Miasta w celu realizacji zadan, o ktorych mowa w art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii opracowuje Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii, ktéry uchwala rada gminy.
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